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今月今月今月今月もももも第第第第4444土曜日土曜日土曜日土曜日にににに、、、、薬膳養生教室薬膳養生教室薬膳養生教室薬膳養生教室をををを開催開催開催開催いたしますいたしますいたしますいたします。。。。        

今回今回今回今回はははは空空空空気気気気のののの乾燥乾燥乾燥乾燥によるによるによるによる肌荒肌荒肌荒肌荒れれれれ、、、、呼吸器呼吸器呼吸器呼吸器のののの不調不調不調不調をををを防防防防ぐぐぐぐ食養生食養生食養生食養生をををを取取取取りりりり上上上上げげげげ、、、、    

恒例恒例恒例恒例のののの薬膳薬膳薬膳薬膳のののの基本基本基本基本（（（（相生相克相生相克相生相克相生相克））））にににに沿沿沿沿ったったったった和食薬膳和食薬膳和食薬膳和食薬膳のののの実習実習実習実習をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

第第第第29292929回目回目回目回目ののののテーマテーマテーマテーマはははは「「「「初秋初秋初秋初秋のののの食養生法食養生法食養生法食養生法」」」」ですですですです。。。。    

◎◎◎◎調理調理調理調理実習実習実習実習メニューメニューメニューメニュー    

・・・・    ういろうういろうういろうういろうごごごご飯飯飯飯     

                ・・・・    スペアリブスペアリブスペアリブスペアリブのののの梅酒煮梅酒煮梅酒煮梅酒煮    

                ・・・・    隠元隠元隠元隠元ときのこのときのこのときのこのときのこのピーナツピーナツピーナツピーナツ和和和和ええええ    

                ・・・・    名残茗荷名残茗荷名残茗荷名残茗荷のののの澄澄澄澄ましましましまし汁汁汁汁    

                ・・・・    長寿長寿長寿長寿ゼリーゼリーゼリーゼリー    

    

    

    

    

    

    

    

    

◎◎◎◎武鈴子武鈴子武鈴子武鈴子（（（（たけたけたけたけ・・・・りんこりんこりんこりんこ））））プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

東京薬膳研究所代表東京薬膳研究所代表東京薬膳研究所代表東京薬膳研究所代表。。。。柳沢成人病研究所柳沢成人病研究所柳沢成人病研究所柳沢成人病研究所をををを経経経経てててて訪中訪中訪中訪中、、、、薬膳師薬膳師薬膳師薬膳師・・・・孫蓉燦孫蓉燦孫蓉燦孫蓉燦((((ソンヨウサンソンヨウサンソンヨウサンソンヨウサン))))氏氏氏氏にににに師事師事師事師事しししし、、、、    

薬膳理論薬膳理論薬膳理論薬膳理論、、、、料理技術料理技術料理技術料理技術をををを学学学学ぶぶぶぶ。。。。東洋医学東洋医学東洋医学東洋医学をををを日中医薬研究会会長日中医薬研究会会長日中医薬研究会会長日中医薬研究会会長・・・・渡辺武博士渡辺武博士渡辺武博士渡辺武博士よりよりよりより学学学学ぶぶぶぶ。。。。日本日本日本日本のののの気候気候気候気候    

風土風土風土風土にににに合合合合ったったったった食養生法食養生法食養生法食養生法をををを提唱提唱提唱提唱。。。。    

著書著書著書著書にににに、『、『、『、『旬旬旬旬をををを食食食食べるべるべるべる    和食薬膳和食薬膳和食薬膳和食薬膳のすすめのすすめのすすめのすすめ』』』』    『『『『いろはにいろはにいろはにいろはに食養生食養生食養生食養生』』』』    

『『『『野菜野菜野菜野菜のののの力力力力をいかすをいかすをいかすをいかす和食薬膳和食薬膳和食薬膳和食薬膳レシピレシピレシピレシピ』』』』    『『『『五味五味五味五味パズルパズルパズルパズルででででマスターマスターマスターマスター    かんたんかんたんかんたんかんたん薬膳薬膳薬膳薬膳』。』。』。』。    

◎◎◎◎漢方漢方漢方漢方についてのごについてのごについてのごについてのご相談相談相談相談    

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師・・・・鍼灸師鍼灸師鍼灸師鍼灸師のののの古米弘幸先生古米弘幸先生古米弘幸先生古米弘幸先生がおがおがおがお受受受受けいたしますけいたしますけいたしますけいたします。。。。    気気気気になるになるになるになる症状症状症状症状やおやおやおやお悩悩悩悩みがありましたらみがありましたらみがありましたらみがありましたら、、、、    

必必必必ずずずず事前事前事前事前におにおにおにお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。。。。    

◎◎◎◎古米弘幸古米弘幸古米弘幸古米弘幸（（（（ふるまいふるまいふるまいふるまい・・・・ひろゆきひろゆきひろゆきひろゆき））））プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

城西大学薬学部卒城西大学薬学部卒城西大学薬学部卒城西大学薬学部卒、、、、早稲田鍼灸専門学校卒早稲田鍼灸専門学校卒早稲田鍼灸専門学校卒早稲田鍼灸専門学校卒。。。。三幸堂薬局三幸堂薬局三幸堂薬局三幸堂薬局、、、、鍼灸治療院経営鍼灸治療院経営鍼灸治療院経営鍼灸治療院経営。。。。日中医薬研究会日中医薬研究会日中医薬研究会日中医薬研究会    

経絡部会長経絡部会長経絡部会長経絡部会長。。。。漢方範士漢方範士漢方範士漢方範士。。。。日本漢方交流会会員日本漢方交流会会員日本漢方交流会会員日本漢方交流会会員。。。。日本東洋医学会会員日本東洋医学会会員日本東洋医学会会員日本東洋医学会会員。。。。    

日日日日    程程程程：：：：    2020202011111111年年年年09090909月月月月24242424日日日日（（（（土土土土））））    

時時時時    間間間間：：：：    11111111時時時時～～～～11115555時時時時    

会会会会    場場場場：：：：    最勝院最勝院最勝院最勝院（（（（地下地下地下地下1111階階階階））））    

港区芝公園港区芝公園港区芝公園港区芝公園2222----11111111----25252525----B1B1B1B1    

03030303----3434343434343434----6611661166116611    

都営三田線芝公園駅都営三田線芝公園駅都営三田線芝公園駅都営三田線芝公園駅A3A3A3A3出口出口出口出口    

受講料受講料受講料受講料：：：：    1111回回回回    5000500050005000円円円円（（（（試食込試食込試食込試食込みみみみ））））    

＊＊＊＊広場広場広場広場にににに出出出出たらたらたらたら、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに左折左折左折左折。。。。スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ前前前前をををを過過過過ぎてぎてぎてぎて、、、、突突突突きききき当当当当たったたったたったたった所所所所にあるにあるにあるにあるマンションマンションマンションマンションですですですです。。。。    

 

 
 

 

●●●●申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：下記下記下記下記までおまでおまでおまでお電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAXにておにておにておにてお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。    申申申申しししし込込込込みみみみ締切締切締切締切：：：：2020202011111111年年年年09090909月月月月22222222日日日日（（（（木木木木））））    

東京薬膳研究所東京薬膳研究所東京薬膳研究所東京薬膳研究所    TEL 03TEL 03TEL 03TEL 03----6427642764276427----7563756375637563    FAX 03FAX 03FAX 03FAX 03----6427642764276427----7583758375837583    

●●●●次回予告次回予告次回予告次回予告：：：：「「「「仲秋仲秋仲秋仲秋のののの養生法養生法養生法養生法」」」」    10101010月月月月22222222日日日日((((土土土土))))        


